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Articulo: CERVANTES Comino en grano 550 g.
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Buenas oportunidades de recomendacion:

e

@ Informacién:

Comino en grano.
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Formato de 550 g.

Murci. Esgoral
Telf: (0034] 562 85 2109

Pais de origen: INDIA.

Tiene un sabor amargo y un olor fuerte y dulzén gracias a su alto
contenido en aceites.

Resiste muy bien las altas temperaturas, por eso queda muy bien en
multitud de asados y guisos de carne, arroces, sopas,
salsas...aunque también en platos frios como ensaladas.

Se asocia a la cocina hindd, por estar presente en el curry y con otras
cocinas exoticas (norteafricana, mexicana) aunque su uso esta muy
extendido en Espafia, especialmente en la cocina del sudeste
espafiol.

GASTRONOMIA:

En los paises arabes de la
cuenca del Mediterraneo, cuna
del comino, es habitual usarlo en la elaboracién del cuscus.
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En el sudeste asiético y la India forma parte de los ingredientes para preparar el
curry.

En comunidades judias lo emplean para aromatizar el pan.

En la gastronomia mexicana, fiel devota de la comida picante, se recurre al
comino para hacer chile con carne o guacamole.

En Espafia es més habitual alifiarlo con ajo, pimienta y orégano para hacer la
carne a la brasa, en barbacoas o la carne de caza.
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