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Buenas oportunidades de recomendación: 

 

 Información:  

Cúrcuma molida en formato hostelería de 900 g. 
 
País de origen: INDIA. 
 
La cúrcuma es una especie utilizada como un ingrediente saludable con 
muchos usos en la cocina 
 
Su ingesta ayuda a combatir los tumores, tiene propiedades antioxidantes 
y es un reconocido antiinflamatorio. Incluso se considera que puede 
ayudar a combatir la enfermedad del Alzheimer. 
 
En la cultura asiática se la considera como una planta mágica a causa de 
sus características organolépticas y sus propiedades terapéuticas, 
sobre todo a nivel hepático y cutáneo. 
 

     GASTRONOMÍA. 
 
Es excelente con arroces y con pescados y también funciona bien en 
platos de carne de aves o de cerdo. 

 
 
Añadir un poco de cúrcuma a los platos aporta un sabor 
dulce y ligeramente picante.  
 
También es una de las especias más usadas en la 
gastronomía hindú para dar un tono amarillo intenso 
característico a diversos platos como por ejemplo: 
arroces, carnes, fideos… 
 
Uno de los tipos de cocina donde mejor funciona es 

en la cocina árabe, en platos como el tajine de pollo, 

el cuscús y otras recetas similares. 

La cúrcuma es una especia que no sólo podemos usar para platos salados sino también, para condimentar y dar 

color a platos dulces. 

 http://www.especiascervantes.com/index.php   info@especiascervantes.com 

 https://www.facebook.com/pimentoncervantes      

 

 

 

 Fuentes: http://www.especiascervantes.com/index.php - http://www.directoalpaladar.com – http://www.wikipedia.com – http://www.vitonica.com
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