Cédigo: 2721010521

Articulo: LA COCHURA Lenteja castellana 5 kg.
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Buenas oportunidades de recomendacion:

e Cocinas de alto rendimiento que necesiten un formato grande de
producto para preparar muchos platos (hospitales, restaurantes,

colegios, residencias de ancianos...)

@ Informacién:

Lentejas variedad castellana de origen

Espafia y Canada.

Redondeadas, de color verdoso, en ocasiones con tonos y matices

marrones avinagrados.

FORMATO

AHORRO ESPECIAL
HOSTELERIA DE

5KG

De tamafio superior al resto de lentejas: >/=4mm

Necesita mas tiempo de coccion que otros tipos de lentejas, pero
es una de las variedades mas apreciadas por el consumidor final.

Tiempos de coccion aproximados:

olla normal olla expres
duras blandas duras blandas
55 min 40 min 35 min 25 min
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Este afio se pretende sensibilizar a la opinion
publica sobre las ventajas nutricionales de las

legumbres como parte de las dietas saludables.
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B Legumbres 2

Las legumbres son un siper alimento con multiples
propiedades y beneficios para la salud y deberian
ser consumidas como parte de una DIETA SANA,
para tratar la obesidad, asi como para prevenir y
tratar enfermedades cronicas.

Cero colesterol

Alto contenido
en hierro y zinc

Ricas en nutrientes

Sin gluten

Fuente de proteinas

' Bajo indice glicémico

Bajo contenido en grasa

Ricas en minerales Fuente de fibra

y vitaminas del grupo B

Los textos e imagenes mostrados son de caracter interno e informativo. Consulte con las fuentes originales de la edicién para otros usos y difusiones.




